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Chers parents,        
 
C’est avec enthousiasme que nous entamons le mois de février à Émilie-Gamelin.  
La fin de la 2e étape est prévue le 21 février et suivra la semaine de relâche 
scolaire, du 3 au 7 mars inclusivement. À la suite de la diffusion du 2e bulletin, les 
parents d’enfants ayant des défis au niveau des apprentissages et/ou de 
comportement seront invités à une rencontre avec le titulaire de leur enfant.  Ces 
rencontres se dérouleront les 13 et 14 mars. D’ici là, nous vous encourageons à 
poursuivre vos efforts dans le suivi au quotidien de votre enfant. 
 
Nous vous souhaitons un merveilleux mois de février! 
 
                                  
Nancy Boyer, directrice 

Marie-Hélène Lavoie, directrice adjointe 
 
 
 
 
 
 
  

 

 



 

Semaine des admissions et des inscriptions 2025-2026   
 
Les nouvelles inscriptions pour l’année scolaire 2025-2026 se feront sur rendez-
vous seulement.  Veuillez cliquer ici pour accéder à la procédure. 
 

 
 

https://www.cssdgs.gouv.qc.ca/evenement/semaine-des-admissions-et-des-
inscriptions-2025-2026/ 
 
 
 

Conseil d’établissement, prochaine séance      
 
La prochaine séance du conseil aura lieu le mercredi 19 février à 18h30 au salon 
du personnel.  Toutes les séances sont ouvertes au public (entrée par 
l’administration). 
  

https://emilie-gamelin.cssdgs.gouv.qc.ca/
https://www.cssdgs.gouv.qc.ca/evenement/semaine-des-admissions-et-des-inscriptions-2025-2026/
https://www.cssdgs.gouv.qc.ca/evenement/semaine-des-admissions-et-des-inscriptions-2025-2026/


24 février : Plaisirs d’hiver 
 

Une activité plein air aura lieu le 24 février prochain pour 
l’ensemble de nos élèves.  Ils auront la chance de choisir parmi 
différentes activités sportives hivernales telles que le ski de 
fond, le patinage et la glissade.  Il sera important que votre 
enfant soit habillé adéquatement afin qu’il profite au maximum 
de cette activité.  Un sondage sera envoyé aux parents, car nous 
aurons besoin de bénévoles. 

 

Semaine de relâche – 3 au 7 mars 2025 
 

Il est important de rappeler que lors de la relâche scolaire, l’école et le service de 
garde seront fermés.  Le 10 mars, nous accueillerons nos élèves pour la reprise 
des cours réguliers. 

 

Contenu des boîtes à lunch 
 

Les pauses collation, ainsi que l’heure du dîner, sont des occasions privilégiées de 
socialisation.  L’école Émilie-Gamelin fait la promotion d’une saine alimentation 
et rappelle que les saines habitudes alimentaires et l’activité physique à l’école 
favorisent de façon plus générale la santé et le bien-être des jeunes, de même 
que l’attention en classe et l’apprentissage. 
 
Nous vous demandons donc de porter une attention particulière au contenu de 
la boîte à dîner de votre enfant.  Nous vous encourageons à faire participer votre 
enfant à l’élaboration de celle-ci et ainsi le sensibiliser aux choix santé. 

 

Temps froid      
 

Une récréation peut sembler longue pour un enfant qui a froid.  Il est primordial 
de vous assurer que celui-ci soit suffisamment habillé.  Prière  de bien identifier 
chaque accessoire (tuque, mitaines, cache-cou). 
 
 
 
  

 

 



Capsules Hors-Piste - RAPPEL 
 

Chers parents, 
 

Depuis deux ans, l’école Émilie-Gamelin utilise le programme HORS-PISTE 
auprès des jeunes.  Ce programme vise à la fois le développement des 
compétences psychosociales des élèves et permet d’atténuer les facteurs de 
risque liés à l’anxiété. Des ateliers sont animés dans les classes par les 
techniciennes en éducation spécialisées.   Afin de favoriser la collaboration 
école-famille, vous recevrez des capsules que vous pourrez visionner pour 
réinvestir ce qui a été travaillé à l’école.   
Voici les capsules : 
 

1. Vous vous demandez parfois si votre enfant est anxieux? Cette capsule vous 
présente les principales manifestations de l’anxiété : Mon enfant…anxieux? 

 

2. De plus, apprenez comment aider votre enfant à sortir de sa zone de confort 
et à affronter ses peurs : Élargir sa zone de confort, c’est possible…mais 
comment?  

 

3. Saviez-vous que certaines perceptions peuvent contribuer à alimenter 
l’anxiété? Apprenez comment aider votre enfant à changer ses perceptions 
lorsqu’elles ne sont pas aidantes : Quand nos perceptions nous jouent des 
tours.  

 

4. Lorsque votre enfant vit de l’anxiété, il n’est pas toujours simple de savoir 
comment l’accompagner. Cette capsule vous met en garde contre un piège 
très commun : L’accommodation parentale, un piège à éviter.  

 

5. Que vous le vouliez ou non, votre enfant vous imite. Alors, pourquoi ne pas 
en profiter pour lui montrer le bon exemple? Nos enfants… de vraies petites 
éponges 

 

6. L’établissement d’un milieu de vie sécurisant et bienveillant peut 
grandement contribuer au bien-être de votre enfant. Facile à dire? Voici 
quelques idées : La sécurité et la bienveillance au cœur de notre 
environnement familial.  

 

Bon visionnement! 
 

Votre équipe-école, en collaboration avec l’équipe du Centre RBC d’expertise 
universitaire en santé mentale 
 

https://youtu.be/FjD6LgAyXVc
https://youtu.be/uTxRd8UfKa0
https://youtu.be/uTxRd8UfKa0
https://youtu.be/YMKGjN67HzU
https://youtu.be/YMKGjN67HzU
https://youtu.be/4KBGjPVQj_0
https://youtu.be/m6Cp0-HDuTc
https://youtu.be/m6Cp0-HDuTc
https://youtu.be/ldHjlpSpe7s
https://youtu.be/ldHjlpSpe7s


RAPPEL 
 
 

Règle de vie 
 

Ponctualité à l’école 
Voici un extrait des règles de vie de l’école – section- « Arrivées et départs » :  
 

« Je suis ponctuel et j’arrive à l’école 5 minutes avant le début des classes, soit à 7h45 
le matin et à 12h30 en après-midi. Après quelques retards, une lettre sera envoyée à 
mes parents pour les informer. Si la situation perdure, des mesures seront prises afin de 
corriger cette situation. » 

 

Vêtements pour les cours d’éducation physique 
 

Les enseignants en éducation physique désirent vous informer que pour les mois 
de janvier et de février, si la température le permet, il est possible qu’à quelques 
reprises le cours d’éducation physique se déroule à l’extérieur autant sur la cour 
d’école qu’au parc Émilie-Gamelin, et ce, pour aller à la glissade ou pour faire de 
la raquette ou du ski de fond. 

Ainsi, veuillez vous assurer que vos enfants aient, en tout temps, ses vêtements 
d’éducation physique et qu’il soit bien habillé si nous allons à l’extérieur. 

Profitons des sports de l’hiver! 

 

Sécurité des élèves à la fin des activités parascolaires 
 

Lorsque vous venez chercher votre enfant à la fin de l’activité parascolaire, nous 
vous demandons de l’attendre à l’intérieur, à l’entrée des élèves, dans la zone 
identifiée à cet effet.  De cette manière, l’animateur pourra s’assurer du départ 
sécuritaire de votre enfant.   
  



Recrutement  au service de garde 
 

Le service de garde est toujours à la recherche de personnel de remplacement 
pour combler certains besoins, notamment à l’heure du dîner (11h05 à 12h50). 
Si vous souhaitez vous joindre à notre équipe dynamique, n’hésitez pas à 
contacter Madame Dina Noël au 514-380-8899 poste 4029 ou au 
dina.noel@cssdgs.gouv.qc.ca . Toutes vos disponibilités sont les bienvenues! 
 

Relevés fiscaux – service de garde 
 

Au mois de février de chaque année, le personnel des établissements doit 
émettre des relevés fiscaux à la personne qui a payé des frais de garde (service 
de garde et/ou pour le service de surveillance du midi au primaire).   
En février, vos relevés fiscaux 2024 seront déposés sur Mozaïk Portail-Parents 
pour tous les parents qui ont payé des frais de garde. Si vous préférez recevoir 
une copie papier au lieu de la copie virtuelle, veuillez remplir le formulaire en 
pièce jointe en indiquant: votre nom, ainsi que le nom de vos enfants.   
Veuillez retourner le formulaire à madame Dina Noël, à l’adresse suivante: 
dina.noel@cssdgs.gouv.qc.ca 
 

Infotempête – fermeture de l’école     
 
 
 

La décision est habituellement prise tôt le matin, dans les 
meilleurs délais possibles, en collaboration avec le centre de 
services scolaire et les transporteurs scolaires. Soyez 
rapidement informés le matin d’un avis de fermeture en cas 
d’intempéries ou de situations imprévues de l’une des 
façons suivantes  (Lien vers l’article): 
 
 
• Page Facebook du CSSDGS : www.facebook.com/cssdgs.gouv.qc.ca; 
• Page d’accueil du site Web du CSSDGS: www.cssdgs.gouv.qc.ca; 
• Page d’accueil des sites Web des écoles primaires, des écoles secondaires, du 

centre de formation générale aux adultes et des centres de formation 
professionnelle du CSSDGS; 

• Si vous appelez au CSSDGS, un message enregistré confirmera la fermeture des 
bureaux, des établissements scolaires et des services de garde : 514 380-8899 

• Dans les principaux médias. 
  

 

mailto:dina.noel@cssdgs.gouv.qc.ca
mailto:dina.noel@cssdgs.gouv.qc.ca
https://www.cssdgs.gouv.qc.ca/info-tempete
http://www.facebook.com/cssdgs.gouv.qc.ca
http://www.cssdgs.gouv.qc.ca/


mParent application du Portail parents 
Lors de la soirée de rencontre de parents du 21 novembre 
dernier, la direction de l’établissement a fait la promotion de 
l’application mParent, qui est la version mobile du Mozaik 
portail.  Cette application permet aux parents utilisateurs de 
recevoir quotidiennement des notifications si une nouvelle 

information est ajoutée au dossier scolaire de leur enfant.  
 
Comme nous l’avions annoncé, les intervenants qui travaillent auprès des élèves 
de 1re et 2e année consignent les manquements aux règles de vie de l’école par 
le Module Soi du Mozaïk Portail (en remplacement des billets d’informations 
version papier).  L’application mParent permet de recevoir une notification la 
journée même si votre enfant reçoit un avis de manquement.  Si vous n’avez pas 
cette application, vous risquez de manquer des informations importantes. 
 
Pour les élèves des autres niveaux, le billet d’information est encore en vigueur 
pour quelques mois.  Vous serez avisés lorsque des niveaux s’ajouteront à la 
procédure virtuelle de consignation par le Module SOI. 
 
Pour de plus amples informations, veuillez cliquer ici.  
Pour iPhone 
          
 

                       
 
Pour Android 

                              
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_mkb6u91QJc


AIDE-MÉMOIRE 

Courriel de l’école :  

emiliegamelin@cssdgs.gouv.qc.ca 

 

Téléphone de l’école :  

514-380-8899, poste 4022 

 

Pour motiver les absences de votre enfant :  

514-380-8899, poste 4022 

 

Courriels du service de garde :  

sdg.emiliegamelin@cssdgs.gouv.qc.ca 

 

Téléphone du service de garde :  

514-380-8899 poste 4029 (technicienne)  

 

Site internet de l’école :  

http://emilie-gamelin.cssdgs.gouv.qc.ca/ 

 

Épreuves du ministère 4e et 6e année - RAPPEL 
 

Le calendrier des épreuves du MEQ a été publié.  Il est important de se rappeler 
que la présence de votre enfant à ces épreuves est obligatoire.  Aucune reprise 
d’examen ne sera acceptée.  Merci de planifier votre calendrier familial en tenant 
compte de ces dates. 
 

4e année  

4 et 5 juin   Français lecture  

9-10-11 juin  Français écriture  

6e année  

2 et 3 juin  Français lecture  

4 et 5 juin   Français écriture  

10-11-12 juin  Mathématique  
  

 
 

Dates importantes 
 

 2025  

17 février 2025 -Journée pédagogique 

24 février 2025 
-Plaisirs d’hiver : activités extérieures pour tous en 
AM 

 3 au 7 mars 2025 -Semaine de relâche 

10 mars 2025 -Retour en classe des élèves 
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